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NOCHE 1
Comienza el Vidge

«Quiero aprender», le dj lhe. Yadia en la cama todavia aturdida por la intensidad con la
que habiamos hecho el amor. EL me pass un paruels de seda por todo el cuerpo, que
me enviaba pe%uenas oleadas de placer a medida que recorvia mi miel. <<7‘7‘ay much.o
que aprenders, dldﬁ «2Qué %uieres saber?»

«Todo», respondi eon valentia tras una breve vacilacion. cDe verdad estaba
dispuesta a abrir a%aew( puerta? c¥Podia si%uiem imaginar Lo que se eseondia tras
eﬂﬂaf «Todo», repeti aon M%& mas de conviecion.

EL sonrig. «De acuerdo. Tu formacion comenzard maitana. Cuando despiertes, habré
dedﬂda para i un dario en blanco. Quiero que documentes tu Vidye, tus deseuprimientss,
las lecciones que estudiaremos d'untas. Nuestra tu tmbad’ﬂ. \Esty va muy - en Seriol
Quiero  ver dibudzs instrucciones y sobre  tods, tus reflexiones personales. dos
resultados puede que... te sorprendan»

«Me vas a evaluar?», bromeé. EL me mird en silencio y de pronts, empecé a
in%metarme cDéinde me habia metido?
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NOCHE 2
Deser helado

«lfidénde vamos?», susurré mientras miraba por la ventana de la cabina de su avion
Privads. <<Ense%uida lo sabras», dHﬁ y me adusta' el arnés.

Debadz de rosotros se extendian barrancss y arena dorada. Senti el calor
implacable del sol cuando aterrizamss. «Desddate», ordend. %M%ué un %rita. cQueria
que me adentrase desnuda en a%ueﬁ desierto abrasador?

EL eador, como un muro de Uamas, me %Mlpea al ba&ar descalza  por la
esealerilla. «Ven», me ordend. Me dmdudﬂ hasta una tienda de seda blanca. «Echate»
Me tumbé sobre las sibanas de satén, con el everpo perlado de sudor.

Se ineling sobre mi y nuestro labios se encontraron. Su beso %eﬂlda 20 que mi euerpo
se sacudiese. <<4Hmaw » Con un cubito de hielo en la boca dnbudﬂ sobre mi- piel ardente.
EL contraste fue sorprendente... e intensamente erdtico.

720 que el hielo se fundiera sobre mis pezones, que e endurecieron. oLue%a, los
pellizes con los dedos calientes Y yo gemi por el contraste repenting. «Estas ity
caliente, %uerida.» Roded mi ombﬁ%a eon el eubito y fue ba&zmdo. «Vamos a ver i
podemos refresearte» Abri las piernas, a%uardanda aNSivSa. Su ta%ue helado en Iy
mas recindito de mi.






NOCHE 4
Fl desesr se desata

Jda noche si%uiente mes desnudi frente a las ventanas del salin. J_a ciudad brillaba
tenue debaaw de rosstros. Deslizi los tirantes de mi vestids por mis fombros, me
desabroend el sudf’cadar con destreza y me badj las bm%as.

«No te muevas», dHﬁ Abrid las eristaleras de la terraza y el aire freseo de la
noche ngue’ceo’ eon mi pelo. Mi expectacion aumentaba mientras €L revolvia un anti%uo
eseritorio. «Cierra los 9yos», ordend. Obedeci rapidamente. «M%ﬂ suave y delicado resiguis
la: curva de mis pechss. %r%ueé la espalda, enﬁa%aeaida Por a%aeﬁfla dulee incitacion.
«Mas», le susurré, sarprendiéndame A i misma.

«Quieta», dgﬁ él entre dientes. (on a%uell obdfto suave me recorris de dos fombros
a los lavios. Jvue@ badﬁ de nuevo Y, SOCArYon, Pass rdpidamente sobres mis pezores.
Gemi cuando trazs pe%uer”ws tireulss por mi abdomen.

Me abrié las piernas y las piernas y la curiosidad pudo mas que yo. Ue asomé y
Vi que sostenia una Mr%a pluma carmesi, que avanzaba lentamente entre mis muslss.
Separé mds la piernas, temblands con la  sensacion, mientras €L me  provocaba
duleemente. «Tdeame atwra», le su;pﬁj%ué.

«Mas tarde», dHJ sonriends. «Todavia teng.& muchw que hacer cm’ci%a, mi amor »



EL TOQUE SENSUAL

1. Pregunta a tu pareja que ropa le gustaria que te pusieras.
Recdgete el pelo para poder soltartelo mientras te desnudas. Evita
prendas demasiado complicadas de quitar.

2. Acariciate con las manos para que el vaya imagmando qué
escondes bajo la ropa. Dile que no podra tomarte hasta que tu se lo
permitas.

3. Cuando te quites la falda, trata de romper la magia tropezando
con ella. Pisala con un pie mientras liberas el otro y luego apartala a
un lado con una suave patada.

4. A medida que te vas quitando ropa, gira, posa, ladea las caderas
y juega con tu melena.

5. Los zapatos, siempre extremados, déjalos para el final. No hay
nada mas excitante que una mujer desnuda con tacones. ;Medias? Tu decides. Pruébalo, a ver si
funciona.



NOCHE 4
Desnudandome lentamente

«Estas aprendendo», me dgﬁ mientras pasava las paginas de mi diario. «Pero ain
eres silo una aprendiza. Te he estads seduciendo. fthora te toca a ti sedudrme a mi»

«2lomo?» Sempre habia sido 6l %uien decidia, siempre él %men me Provocaba,
nunca. a la inversa.

«d_evantate», ordend. d_o hice, nerviosa y alisdndome la blusa y la falda que me
habia puests para ir al tmbadz. «Bien», dé']w él, «recirrete el cuerpo eon las marvs.
Vas a desnudarte para mi»

frprets un botin y SOnd una musiea sensual. e SONr g, Pero pasé las marvs por
los costados, me desabroehé la blusa y dedf que resbalase por los hombros.

<<Mu>/ bien.» Ded;é eaer la blusa. Mi confianza erecia. Me dispuse a ba&arme la
falda y él me detuvo con la mirada. <<iDes;>a;ia.>> Con el tacin, aparté la blusa y me
levanté la falda para mostrarle mis lli%as. ) dedﬁ ESCAPAT UN SUSPIro y yo rme volvi
nacia &, provocandols eon la mirada. «fhora», déw Y yo tiré suavemente de la falda.

Ue %aedé delante de él, vestida sélo con los zapatss de tacin y la ropa interior
que €l me habia comprado. 7, de repente, me senti poderosa. Empecé a badz(rme las
bm@ras por las caderas y él se abalanzi Sobre mi.






NOCHE 5
Ja Sirvienta

EL ol se ponia cuands Uﬁ%ué al totel. Tenia una sorpresa para él y o veia el
moments de mostrdrsela. Me vesti an la ropa que acababa de comprarme: un vestids
corto de color negro, un ;DC%MCVIO dedantal blanco de encaye, medias y 24:patos negros y
un par de %uan’ces firvs de latex. lista para ‘PFC%&(I’ los platss, pensé, o para un
tombre atractivo.

Tal vez fuera una locura. Podia reirse o enfadarse. Pero me sentia como Si
fuera otra persona em a%aeﬂfw retales. de encage y seda. Cuando oi gjmr la Uave en
la cerradura, me meti en el baiv, abri el %rrPa del lavabo y sumergi en él la marvs
en%mntadas Fl s detuvo en la puerta, observandome mientras y ar%ueaba la
espalda para ensefiarle el culs bddﬁ la: diminuta falda. Me arrodllé para frotar le
estra;oadz sobre los azuﬂedzs, ase%urdndame de que €L pudiera ver cimo mis pechos se
mecdian.

«Te has deawlda Una maneha, daz con voz suave mientras se arrodillaba detras
de mi, me cogia las marvs y me %mtaba lentamente los %uam’ces <Y las sirvientas que
no facen bien su tm’oadﬁ » Dedﬁ caer la cabeza hacia atrds, sobre su hombro. El
USH Mis Propias manss Para Aacaridarme por endma del uniforme y me Susurts los
deliciosos ms’ci%as que me iba a inn%gjr.



EL TOQUE SENSUAL

1. Recrea un entorno inspirador. Elige entre la opulencia de telas y
prendas lujosas o la sencillez de un ambiente austero que haga
destacar el cuerpo desnudo en las fotografias.

2. No uses flash: la luz es dura y poco favorecedora. Busca una luz
indirecta, mejor la natural de una ventana. Enfoca el perfil de tu
amante a contraluz: obtendras una sugerente silueta. Para conseguir
un efecto profesional, usa iluminacion estroboscopica o una caja de
luz.

3. Explora su cuerpo con la camara de cerca y de lejos. Captura su
cuerpo entero y luego haz zoom en piernas, manos o pies, busca
detalles de belleza mesperada, como la curva de una cadera.

4. Deja para el final, cuando ya esté relajada, las partes mas obvias (pechos, nalgas, genitales). Luego,
deja la camara para practicar un reconocimiento 3D del cuerpo de tu amante, o intercambiad los roles:
deja que ella sea ahora la que te fotografie.



NOCHE &
A través de la camara

Tras varias twras facdends el amor, la luz del amarecer drills través de las
eortinas. Me levanté para ducharme, pero €L me hizo volver. «Cuéntame tus suenos»,
me ordend.

Me eché a reir. «No me das tiempo para sofiar»

«Pues dime %aé te %ustaria Sonar. 2Qué te %ustarm nacer?» Volvia a instruirme.

«Suero», comencé dudosa, «que eres un forastery y me eontr atas para %ue te
visite en un ﬁu%ar tropical » Fl asintié eon la cabeza y e sentd. «No sé %ae %meres
de mi. Cuando entro en la habitacion veo..»

«2QUET», me interrumpid, con su atencion puesta en mi.

«Camar as. Vi%ms y nuevas, por toda la habitacion»

Se revolvid intri%ada y Prosequi el relato. «le pides que me desnude mientras
eoloeas una camara en un tripode»

«2Qué voy @ hacer? Cuéntame», me insts.

«Me das Joyas y haces que me arrodille sobre la cama. d_e ofrezeo mis pechos al
abdftiva...» Wientras Yo nablaba, €L tomé uno de mis pezones entre sus labiss. Yo
;Drase%ui: «) empiezs A acariciarme Yo misma. #d%ﬂ todo o quie puedo para atraerte

y que sa/l%as de detrds de la camara»
«z) o amsn%ueﬁ », MUrmur.
«EL sueriv termina a%m», conteste, abrazindoly.

— —— N -






NOCHE 7
En pab/lica

«Vamos al cine», me dgﬁ por teléforo. clina pelieula? cEso era todo? Me senti
decepeionada, como una adolescente ante la perspectiva de una dta aburrida. pero
accedi.

Me revolvi incdmoda en la butaca durante los eréditos de apertura de una comedia
romdntica  convencional. 244%146&0 le %ustaba? Observé su perfil en la oscuridad. Se
volvié facia mi, sonriends. Jvue%o, me arrancé en Silendia de mi asients y me Vevi a la
salida.

«Aftsi que tu también te aburrias», bromeé.

Ue empuyé entra la pared del aaﬂﬁdﬁn. «Yo nunca me aburro cuands estoy
ima%inanda Lo que voy & hacer dm’lﬁ%ﬂ.»

Senti los ladrillss, calientes en a%aeﬁfla noehe de verano. Me levants la falda con
Una. mang y enroses una de mis piernas alrededor de su cintura. <<T€Vl%ﬂ UNa. nueva
norma para t: cuands estemss Gum’cos, no uses nunea ropa interior. Quiers poder
acceder a ti evando y donde me plazea»

«Si, serior», y Sonrei eon la cabeza tundida en su claviewla. Tiré de mis bm%as
hadia abad'ﬂ hasta que me las arrancd y Ilue%a me alzj. Cuands me penetrd, o voces
en la boca del aaMﬁdm risas de fwmbres y mueres yovenes.

«Nos van a ver, SUSPIFE.

«Que ros vean», replics. «Que lo vean todo.»

— —— N -






NOCHE 8
Horas extras

/Pr%uew noche no iba a poder ser. Afirderia Tmya S no tenia lists a%ueﬁ PresupUests
para el dia si%uien’ce. abia silenciado el mavil y trataba de apartar de mi mente
auaﬁ@mer pensamients quie tuviera que ver oom él. d_os viernes por la roche son para
%uedar y salir. Sin embar%a, alli estaba Y0, sentada frente al ordenador.

Suspiré y me froté los 9yos eon ambas manvs. «Se te ve cansada, %uerida.» Adusts
y esbelto eon su tmd;e oseuro, me tendia una taza de café. «Bebe. Necesitards
energia»

«zlimo has entrado?», le pregrzmté al tiempo que sorvia el café. Sonrid, se ineling
y PUSI el ordenador a tubernar. «EA iQue no he terminadol» »Pr%ae/l@a me molests de
verdad. «2qué erees que estas naciendo?>»

«Hra lo verds, delo» Me alzi de la silla y me masayes los tensos hombros.
Suspiré y cuando me levants la blusa para acariciar mi piel, sueumbi a sus atenciores.
Con 0 Sin tmbadﬁ, no podia resistirme.

Me incliné sobre la mesa, rindigndome a él. EL sonido de la tela me revels que me
esta desvistiends. <<44r%aea la. espalda para mi» IMe volvi para mirarly: tmn%mﬁn,
resuelts, eon los 940 cerrades, moviéndose para mi. Sonrei. EL presupuests tendria que
eSPErar.



EL TOQUE SENSUAL
1. Protege la cama con una sabana o una toalla.

2. Usa velas de masaje o normales de parafina blancas e inodoras
(las de colores podrian quemar)

3. Deja que se acumule cera fundida junto a la mecha antes de
derramarla, para dar tiempo a que se enfrie. Antes de echarla,
vierte un poco en la parte interior de tu mufieca y asegurate de que
no quema.

. 4. Empieza vertiendo la cera sobre tu amante desde al menos tres
palmos de altura. Si la sensacion es placentera, prueba a dejarla
gotear desde mads cerca para intensificar el placer.

5. La cera de la velas de masaje se retira facilmente con aceite perfumado. Si usas velas
convencionales, tendras que rascar con cuidado la cera con un cuchillo de hoja roma.



NOCHE 9
En el nﬂra%ar de la batalla

Cuando me Uevi a la habitacion, me parecis un llu%ar... extrariamente romantico.

da cama estaba cubierta de satén y una hilera de  sendillas velas blancas
parpadeaba sobre la mesa. cTal vez mi duero habia decidido apostar por una roche
convendionad, eon sdbanas de raso y luz terue? <«Heuéstate», me ordend mientras me
empudﬂba hasta la cama y tundia mi cara entre lss pﬂje%ues de las sabanas.
Desnuda, expuesta, me estremeei eon el aire freseo de la roche.

«Tal vez esty te M%a entrar en cador», me susurrd. Senti que dﬁ%& me Salpicaba
la: piel. fue una sensaciin primero cdlida y sensual y Ilue%a Mas a%uda, mas ardiente,
de a/l%o que easi hervia. \d_as velasl Estaba derramando cera en mi piel, alzands y
baawmda la vela para variar la intensidad y el placer.

Pronto senti el aontacts frio del acero contra mi piel. Me tensé, nervivsa, pero
Silo estaba usards la parte plana de un cuchilly para raspar la cera de mi piel
GLu%ueteando con la Mdﬂ. Cuando la piel estuvo limpia, hundid sus fuerte dedos en mi
carve para liberarme de la tension acumulada y Prepararme Ppara Lo que estaba por
venir.



NOCHE 10
El misionero travieso

«Sobre la cama», me susurrd. #abiamos tomads una ducha y estdbamos fresess. Vo
esperaba dﬁ%ﬂ... distinto. EL me habia estado Provocando badﬁ el ehorro hasta que
estuve desesperada por tererly dentro de mi.

»{’wm%ae no Lo suficientemente  desesperada, al parecer. Vadlé un instante,
disfrutando de la vision de sus mas que evidente excitadion« e dieho que 4 la cama»,
grufio y me empus hasta que perd el e%uiﬂjbrio y Cai. «Esy esta megor>, dgﬁ y rme
separd las piernas on rudeza. En un moments me habia penetrads, rapido y dur,
Sabiendy que la sensual dueha fabia sido un mas que suficiente preliminar.

Se le veia edmodo dentro de mi, pero a mi me Sorprendis que se condormase  con
a%uew posicion tan sendlla. cttabiamos vuelto atrds? «cksto es todo by que tienes
Preparado para mi esta noche?», susurré eon un tono burlin.

7 todo se precipits. Se %aeda' de rodillas, me agartd los tobillps y oruzd mis
piernas frente a su pecho. Yo no podia mover las piernas y él em%ﬂba dentro de
mi, con una presion casi dolorosa. «Esto es b que ten%a preparado para las ehicas
insolentes», susurrd sin apenas moverse, frotando lentamente la base de su pene
sobre mi elitoris.

Me apreti los tobillss con fuerza mientras y trataba de apartarme, sin que
perdiésemss en ningan moments el contacto visual. «No luches, disfruta. Estas badﬁ mi
eontrol» Afpreté sus fuertes muslss con la palma de mis marvs, tratando de poner
frenv a la oleada de ealor que ereciaen mi interior. «Tdmbate por complets y pon
las marvs Sobre la cabeza» Obedeci y él se balances todavia mas Suavemente
mientras mi cuerps se tensaba, precipitandonss hacia un final apotedsico que, ambos
podiamos sentirls, se acereaba como Si de una tormenta distante se tratara.









NOCAHE 1
De antura para arriva

/Pr%uew noene estibamos en el cuarto de Jueqos donde %(M{I”ddbd SUS d’u%uetes de
seducdion. Sacd una sencilla silla de c¢aoba y le ;Dre%un’cé %ué se proponia. Me tapi la
boea con la mano y me reqans «Una de las evsas que debes aprender, %uerida, es 4
hablar sély euando te pre%unte.»

Ue sents en la silla. Meé la vista y él me sonrid burlin. «Esta roche vamoss a
probar .. capacdidad de reaccion» Se unts aceite perfumado en las marvs y e
acaricid los pechos y el esta’ma%a. Abri da piernas pero €L me igrord y Siguid AMASando
mis pechos como S %msiem evaluar su peso. Vo Otadeaba y él se concentri en mis
pezones. e d%ddM y los mardis%ueo’: DriMero uny, ﬁue%ﬂ el otro. Yo eMpUe SUS manss
hadia mdz. «O0h, no, ro», exclams a la vez que me agarmba los brazes. Recorvei el
roce de la seda cuands me ati las muiecas a la espalda.

»Pn’%aeé la: espalda mientras €L mordia y acaridiaba, labios y dedos moviendose con
destreza. Ja electricidad fluia de mis pezones a mi interior. Finalmente, cerrd los
dientes sobre uno de mis pezones y tird del otro eon fuerza. Eché la cabeza hacia
atras y %rité al aleanzar el or gasmo. ’

«Bravo», me eﬁagja’. «fas superads la prueba. Esta al menos»



EL TOQUE SENSUAL

1. Hay alimentos, como las ostras o los esparragos, que tienen
fama de afrodisiacos. De hecho, cualquier cosa comestible puede
afadirle sabor al sexo. Los alimentos suponen un placer par los
sentidos (gusto, olfato, tacto) Jugad en la cocina o usad un mantel
para que luego resulte méas facil limpiar.

2. Ademas de los clasicos (nata montada y chocolate fundido, que
convierten pechos y penes en deliciosas golosinas), probad también
| otros ingredientes. Pasaos un pedazo de mango maduro de boca a
- boca. Untad queso suave o pudin en los dedos del otro y lamedlo.
. Bebed licor del ombligo de vuestro amante. Jugad y disfrutad.

1

B

3. No introduzcais alimentos ni liquidos en la vagina o el ano: pueden causar irritaciones e infecciones.
Si queréis penetraros con verduras y frutas, ponedles un condon.



NOCHE 12
Comeme

Estabamos en una libreria. Mientras éL examinaba un gruess tomo, yo rme escabulli a
la seccion de coeina. «IAIL postres de ensuerio», rezaba uro de los titulss. Wientras
M&m’oa las PAginas y desfilaban ante mi tentadoras n%ta%mﬁas de dulces, una idea
empezd A apoderarse de mi mente.

«2Qué miras?», me susurrd al oido. No habia nadie alrededor y PASs un dedo por
el bad;a de mi falda, d’u%ueteanda con mi musls. e a’cmdﬁ hadia él.

«¥ensaba en tu.. postre», wntesté, moviendo las caderas hasta que pude Sentir
Su crediente ereccion. «Empezaremss en la cocna. Yo no Uevaré nada mds que un
delantal. Necesitaremss... Oh.», me interrumpis su maro entre mis Piernas. «.. una
cazuela de ehweolate fundido y un aueharon »

«2) entonces %aé, mi amor?»

«Me indinaré sobre la encimera», prosequi y L me penetrd eon los  dedos
bruscamente. «Con el cucharin me salpicards la espalda de chocolate caliente. Yo
%ritaré.»

«Frotaré chocolate eremoss por tu culo», anadié €L 0i la eremallera y rme e
hacia delante. Me penetrd con un solo movimiento. «d_o lameré todo. Me mayareé los
dedss en él y te o daré a probar>» Era aelicivsss. «) cuando estés bien Limpia,
empezaré de nuevo. Con caramels, esta vez»
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EL TOQUE SENSUAL

- 1. La mujer tiene que ser flexible para practicar esta posicion. Sin
| embargo, puede ayudarla apoyar la espalda y los hombros contra
un mueble y sostenerse las caderas con las manos o una almohada
mientras el hombre empuja hacia abajo. Es importante que €l no
ejerza presion sobre el cuello de la mujer. Ademads, esta postura
exige también esfuerzo por parte del hombre ya que mantenerse y
empujar desde un angulo forzado.

2. La postura funciona para penetracion vaginal y también anal. El
~ hombre solamente tendrd que girarse y volver a penetrar para
. estimularla desde un nuevo enfoque.

o 3. Si esta posicidon de yoga es demasiado dificil, puede probarse
una version snnphﬁcada La mujer adoptara la posicion del perrito con el culo levantado. Esto permitird
una penetracion profunda desde el mismo angulo.



NOCAHE 13
Patas arriba

/Prﬁ%ums noehes me colaba en su gimnasio para espiarly. e %uedaba en el pasilly
viendo como €l obedecia a su entrenadora personal: levantaba pesas, se tumbaba en
diversas posturas, movia una pierna o un brazo. Era encantador. Me %ustaba verle
dominado por otra persona.

Una roche, me pills. EL rostro se le nubls y Supe que iba a aasti%arme. Ka%ja’ la
toalla, saliv de la sala Y, a%armda por la muieca, me arrastro fuera del Gimnasio.
Candadﬁ nasta casa sin decir palabra y me empus al evarto de Jueqos. «Asi que te
%usta ver ¢img obedezco »

Todavia tuimedo de sudor, se %uito’ los pantalores de deporte y extendid una
esterilla en el suels. « i entrenamients todavia no ha terminado», gruro, mientras me
desnudaba con rapidez.

«Postura del arade», ordend sin apenas darme tiempo a reacconar. e empuys
por la espalda y me eoloed o tobillps Gum’w a la cabeza, dedzindame expuesta debaaw
de él. Enfoci su miembro hacia abad'ﬁ, Hexionando las piernas. «Diss mip», pensé.
Esperd un instante y ﬂue%& empezi 4 entrar y salir lentamente, abriéndose paso en mi
pAra su propio placer mientras Yo yacia indefensa debad'ﬂ de él.



EL TOQUE SENSUAL

1. Los flagelos, disponibles en la mayoria de los sex shop, pueden
estar hechos de diversos materiales. Si sois principiantes, empezad
con algo suave, como las cintas de raso.

2. Comienza despacio, arrastrando las cintas por el cuerpo de tu
pareja. Al poco, las lineas del flagelo empezaran a marcarse
ligeramente sobre su espalda y sus nalgas. ;Hermoso? Prueba con
un poco mas de firmeza. Busca areas carnosas, no huesudas.

3. Cuando tengdis mas experiencia, probad otros materiales. El
caucho puede resultar muy estimulante para algunos, mientras que
hay quien prefiere el clasico cuero o los flagelos con puas. Otros

i juguetes, como unas pequenas fustas o los latigos, resultan también
muy estimulantes, ya sea simplemente como complementos a un disfraz o bien para usarlos. Cuida de
no excederte y mantén un ritmo razonable. El objetivo es el placer, no el moreton.




NOCHE 14
Laﬁ%ﬁzos

«Quiero pre%zmtarte M.%ﬂ.» Fl sonrid perezosamente, retirando sus Mr%as Diernas de
endima de mi. «c¥Por %ué todas las cerraduras estin echadas?». De todas las
puertas y Caones de la sala aaﬁ%abom eandados plateadss.

«Mis dﬂ%uetes son vadiosos», vreplies. «Solo los saco cuando es preciso »

Ue  sentia &u%uetom tras a%uew velada de placer. «fpuests a que estan
Valios», bromeé, Mr%anda en sus costillas. «Don Misterioso. # mi no me enganas.»

Se acered hasta una COYA fuerte que habia d’un’ca a la puerta. In’cmdud'ﬂ un w’di@o
y Sacd un Wavero car%ada de Uaves. cCimo podia saber dinde estaba cada eosa?
«Como te decia, sdlyp los Saco cuando Son necesarios», déw mientras adria un armario
alto. <Y areo que ha Me%ada el momento»

Uiré los abd;etas que nabia sacado del armario. Tiras de seda, cauchw y cuero..
todo negro, ¢on mangos de plata. «Vuélvete», me ordend. «Ponte a cuatro patas» El
Drimer ta%ue fue suave, como una brisa. Cambis de artiﬁu%w y dﬂ%ﬁ mas Aspero me
%oﬂpea’ las mﬁ%s y los muslss. «2Te %astan mis d’u%uetes, CAY N7 » oLﬂe%a’ un nuevo
azote, calentando mi palida piel como una bampara. 7 me %ustaba. Oh, Si, me %ustaba.






NOCHE 15
Unos buenss azotes

/Pr%uew noefe cenamos en un club seleeto en lo alto de una elina de la cdiudad. Todos
los camareros lo corveian por su rombre. Fidié para mi sin pre%untarme %aé %uerm.

«Estas preciosa con ese vestido», dHﬂ mientras cortaba la carve. e habia puests
un vestido gris corto y aawstada. Wientras bevia el vino, senti su marv deslizandsse
entre mis rodillas. fvanzi hasta mi sexs y se detuvo. «Me has desobedecido», me
acusd. «Jd_levas bm%as.»

«ES que este vestids es practicamente transparente..»

«Yo decido Lo que te pores. y Ly que no», replics. Me sacs del comedor y e
amduaw a través de pasillos oseuros hasta una sala vadia. «frrodillate, dHﬁ
sefaldndome una alfombra persa. Me alzs el vestido y me acaricid el culo por encima
de la prenda de encaje. «d_dstima que sean tan bonitas», murmurd. Me Pegd e la
palma Y, de un marotazo, me arvancd 1as bm@ras y las tird.

Ue %aﬂpea’ otra vez, suavemente, y ﬂue%ﬂ volvio a pegarme. U manv estaba
caliente, B cada vez mas madﬂda, 4 pesar de mi enfads. «Afbre las piernas», me
ordend. 7 me dio una palmada alli, suave primero, ﬁue%a oon Firmeza. «zRecordaras
mis drdenes?, ;Dre%zm’ca’. «§i sefior, respondi.
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NOCHE 16
Por atras

Trrumpi en su habitacion, loca de deseo. «oQué oeurre?», m%mrm levantands la
mirada de su libro y ar%uemdo una ceia. «No te he hecho Uamar »

«No importa. #ay serds t %men M%a Lo que yo %mem.»

«Si, ceh?» No era una pre%cmm. Reuni todo mi valor  para ordenarie:
«Desvistete». No se movid. «Por Favor, servor», anadi. Se levants y se badj la
eremallera del pantalin. oLue%o, Se %uité la camiseta negqra y antes de que yo pudier
moverme, él estaba Y4 detras de mi, tirands de mis caderas con sus manos fuertes.

«zDando  Orderes ciels?, susurrd mientras frotaba su pene  por el sures
resbaladizo entre mis piernas. «Tal vez necesitas dﬂ%ﬁ de mano dura esta noche»
Roded mis piernas con sus muslss y me penetrd de repente.

Ue derreti sobre la cama y €l se movié sobre sus talores, colocands mis piernas
ddrededor de sus caderas. Volvié a caer sobre mi, desde un nuevo o’m%uﬁa ex%msi’w.
Gemi, sosteniéndome sovre lss brazss PAra. que éL pudiera Gw%uetear eon - mis pechss.
Voeo a poco Fui perdiends el control Fl presionaba hadia dbdd,ﬂ con la mano Sobre mi
cvelly. «Eso esta ML, mUrmurd. sin dedﬂr de moverse con esmero. «Buena chica»
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EL TOQUE SENSUAL

1. No hay ningin truco magico para practicar una felacion. Alegria,
entusiasmo y voluntad de experimentar es todo lo que se necesita.

2. Comienza despacio, jugando con la lengua en la punta y el
frenillo, ese punto magico donde la cabeza del pene encuentra el
falo. Espera hasta que esté bien caliente antes de metértelo entero
en la boca.

3. Presta atencion a las reacciones de tu pareja para descubrir que
desea. ;Le gusta que le toques el pene mientras le chupas? ;Lo
prefiere rapido, lento o lo suyo es la succion?

4. Animalo a que juegue ¢l también. Guia sus manos hasta tus pechos o, si estd echado, ponte a
horcajadas sobre ¢l en la postura del 69 de manera que os deis placer mutuamente.



NOCHE 17
A su Servidio

Cada rocte, antes de tocarme, él leia mi diario con atencion, sentads en sus silldn,
mientr as yo e tendia desnuda a sus pies. <<?ra%resas adecuadamente, daﬁ «Pero
todavia My materias en las que deberias esforzarte mas»

8¢ puso de pie delante de mi y s desabroehd los vagquerss liberando su ereccion. #
la altura de los 9yos, me Pareds. enorme. «fbre la boca», ordend. Jd_o ice, tomando
eon delicadeza la punta de su pene eon los labiss. Fl empuys hadia  delante y yo
retrocedi /b%emmente Insistis, tomando mi cabeza entre sus manss y em;Dqunda «Usa
la ﬂﬁn%zm, %uerida. Rodea la punta. ¥ ﬁue%ﬂ, arriba y abad'ﬂ.»

o lami entero y GLugueteé eon 1a ﬁﬁn%ua alrededor de la punta. «Afsi, asi»,
SUSPIrg. «fthora mas adentro» Cagj ritmo y apri da boea ampliamente para poder
’cmgﬂrmcﬁa entero.

Tomé mi marv entre las SUyas y la quid hasta s testieulss. <<44%ui también» J_ss
palmeé con delicadeza deslizando un dedo hacia atras para acariciar toda la piel.
«Una alumna aventadﬂda», alavi entre Gmdeas. Rodeé sus caderas con los brazos y by
a’cmd;e todavia mas hacia mi, sintiends que atora S o tenia badz mi poder .



EL TOQUE SENSUAL

1. La garganta profunda es un reto para los dos miembros de la
pareja. El necesitara ir podo a poco y ella debe estar dispuesta y
relajada. Algunas mujeres dicen practicar con helados o caramelos.

2. Empieza introduciendo su pene en tu boca tanto como te sea
posible sin que te resulte incomodo. Tras varios minutos, o varias
sesiones, lograras profundizar cada vez mas.

3. El éxito de esta practica depende del angulo. Experimentad con
diversas posiciones y enfoques para encontrar la que os resulte
mejor. La mujer tendrd que concentrarse en respirar profunda y
regularmente para relajar la garganta.

4. Rodea la base del pene con una mano para que €l experimente la sensacion de hallarse totalmente
dentro sin que tu llegues a sentir nduseas.



NOCAHE 18
Gar%anta Profunda

A noche si%uiente a da leccion de sexo oral, me Uevi a su dormitorio. Vo esperaba
que mi formacion tomaria un nuevo rumbo. Sin embar%a, hizo que me tumbara al borde
de la cama, boca arriva, y me acaricid la %ar%mta eon las manvs y los labivs hasta
que recosté la cabeza hacia atras.

«Vamos a continuar eon la leecion de arvehe, cielo», susurrd. De nuevo, blandia su
arediente ereccion ante mis g8.

<<Kelladﬂ el cuello», me indics. Se abrié paso entre mis labios y eMmPezi 4 moverse
lentamente al principio, y llue%a cada vez mas rapido. «Quiero ver cudnts puedes
tm%arte.»

Se inalind sobre mi y fue profundizands poco a poco en mi boca. Cuand empuys
impaciente hacia el interior, la sensaciin fue extraiia pero exctante. Podia sentir que
él deseaba eMPULAr MAs fuerte pero que, Sin embar%p se refrenaba. Eché la cabeza
totalmente hacia atras y me obﬂlgue a re/ladﬂr la %ar%anta ansiosa. de tenerly entero
dentro de mi. EL Siquid entrands, cada vez mds adentro, increiblemente adentro. #leancé
sus fuertes muslos por endma de mi cabeza y tiré de ellss ME%&U’ICM hasta que Me%ue
a la base de su miembro y él se vacii en mi %ar%an’m, %ruﬁenda como un ledn.
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NOCAHE 19
Rendida al placer

Estaba furiosa cvands oi sus Uaves girar en la: puerta. Era mds de mediarvene.
«zDinde estabas?», le %rité por el pasilly, eonsciente del dedf de celss que traslucia
mi voz. cttabia estado con otra?

Fl se acercs con PASY deSPrescyupads y dedj su  maletin. <<Tl’db68,d>>, dgﬁ «Mi
tmbad'ﬁ. No es cosa tuya.» Se m%aw’ la corbata y e desvistii lentamente. Fronto, mi
rabia se habia disipads bad'ﬁ una oleada ereciente de Md'uria. Se %uedo' al otro lado de
la cama y SUSPIrd, eubriéndose os 9408 oo el antebrazo. Me di cuenta de que estaba
a@rﬁtado.

%ver%mzada, le acaridié el fuerte abdomen y las pernas eon la palma de la
mano. Su pene se a@to’. A menvs una parte de €L no estaba cansada. do a’cmdf
hadia mi boca. «Te dormirds con una Sonrisa, %uerida», le dgxf en voz badz(. Entonces,
Sin previo avise, se aparts. «2Qué ocurre?», pre%unté. «etfe hechw aﬁ.@ﬂ mal?»

«En absoluty, delo. Date la vuelta y ponte 4 Mrdadﬂdas Sobre mi» s lo hice y
él a’cmd'ﬁ mis caderas hacdia su cara. Oh, Diss. Senti su /len%ua acayrididndome, rodeands
mi elitoris, mientras Yo Vevaba mi boca hacdia su miembro hinehado. FPronts, su
habilidad superd a la mia y me eorri, en %mmdes y estremecedoras i’d‘Pﬁ%ﬁS de placer.

Cuando mi 0r gaAsig terming, cambié de postura para sequir ehupdndole desde un
nuevo dn%ullﬂ. «fdinde arees que VaS?», dldﬁ Ue agarr de las caderas y me hizo
porerme Sobre €L de nuevo. «V.. Y4 he terminado», tartamudeé.

«ttabras terminade ceuando % Lo di%a», grurd, Y tundié sus dedos en mi carne.
<<\/oy a hacer que te worras al mervs otra vez. 0 tal vez dvs. 0 tres. 2qué te
DArece?»

Keplb‘%ué que o areia que mieverpo pudera hacerls, pero €l redobls los
esfuerzos como dnica respuesta. ¥oco a poco i aagjéndalle el ritmo a nuestra danza,
acarididandole con la boca mientras Su ﬁen%ua y Sus dedos recorvian mi alitoris y Se
aprian caming dentro de mi. J_a energia direulaba Y4 4 través de nosotros, arediendo en
perfecta armonia y %uidndmas hadia la inevitable explosion... una y otra vez.









NOCAHE L0
Perder la cabeza

Dio un paso atras, mirdndome de pies a cabeza. 7o me miré en el amplio espeys del
auarto de Jueqes, sintiéndome  estupida. EL trapo de tafetan oon que e habia e
vestirme se dividia en la entrepierna, salvando la obscenidad silo con un breve JC&(H%&(
negro.

«Pareze una bailarina de striptease», me lamenté.

«Estas... inareible, aseverd él, metiends un dedo por el atrevido eseote. %%uellﬁa me
puso de mal humor. «No», da;e al tiempo me empezaba a %uitarme a%uew de encima
y me apartaba de él. «No %mera esto esta noehe» Todavia no habia acabado de
decirly Y Y4 sabia que 1o era dierts. EL también o supo. Ie conveia demasiado bien.

Antes de que pudier 4 Me@rﬁr a la puerta, se arrodills y me agarrd del brazo,
tumbandome sobre sus fwmbros. Solté un %rita a%w%ada. Fra mas fuerte de Iy que
imagjmba. Ue levants eon facilidad, mr%anda todo mi- pess y sud;etdndame Sy eon una
mang. Se volvid y me Sonrid. «efdinde, mi amor?», susurrd. «zQuieres que te Ueve a
0ASAT »

«No», re;oﬁj%ué eseondiends una sonrisa contra. su hombro, encantada eon a%ueﬁflﬁ
sensadion de in%mvidez. < Mévame.. a la cama»






NOCHE 21
Con mano dura

Muera Uovia y yo me entretenia fantaseando con campiar de imagen. Estaba harta de
mi pels Mr%a y habia dibuamda M.%unas bocetos de mi misma ¢on una Serie de cortes
cortos y de media melena.

Cuando €L los vio, fruncid el cefp. «z¥ensando en cortarte el pelo?», me pre%unta'.
Me eché el pelo sobre el rostro y lo miré eon descaro a través de los mectwnes.

Ue div la vuelta y tomd el cepilly de mi bolso. Despacio, me cepills la melena y
me la recoqid en una Mr%a eola de cabally. «Gracias», suspiré, recostada sobre €L
Entonces, me dio un cachete en el euls con la parte plana del cepills para abﬂjgarme
a levantarme.

Me arrancs el vestido y me tird boca abadﬁ sobre el sofd, dedzmdo mi euly en alty.
<<Dédmte el pels Mr%a», me susurrd. Me inmovilizé un brazo detrds de la espalda y
agarvd la cola de cabally, tirando de ella como si se tratase de una riendas. Me
mordid ﬂi%emmente los fombros y la nuca y Se e acelerd el corazin. «MNecesito unas
bridas cuando monto», dé']w mientras retorcia mi pelo con el puiy.

Ue rei, enterrada entre cgyines, divertida y exatada. «8i mi serior», consenti. «3i
tan importantes son para él, mi maestro tendrd sus vridas»






NOCHE 2L
Dolor placenters

«Incinate hacia atras. \Ads, un poco mas. /Prr%uéate. j)édz(me observas esss preciosos
PEZINES.»

Me arrodillé, previends sus caricias, e los pezones erectos al advinar Lo que
estaba por venir y recordando los pellizeos y los Jueqos que tan erueles me fabian
parecdo la primera vez. «lierra los 9os>, me ordend.

Me tomé un pecho con la mar y senti un pellizey, que fue intensificdndose hasta
que se volvié mas firme, entre excitante y dodoroso.

«Esto es una pinza para pezores», me explics. «De iniciaciin. De moments, vamos
a hacerly sencilly »

Me puss una pinza metalica en cada pezén, unidas por una cadena metilica.
%rr%ueé la. espalda para  mostrarme, y €l tird suavemente de la cadena. Jadeé
sorprendda.  «Afsi que te %us’m, cen?» fsenti con un @emida cauts, temiends  su
respuesta Si me mostraba demasiado entusiasta.

«Bueno, en ese aso», dg,d sonriends, «subiremos un poco la intensidad». Y oi el
tintines de las cadenas de un nuevo Jueqo de pinzas.
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NOCHE 23
Conoceras a un extrany

Me  pidid que nos encontasemss en un /Zudﬁw bar del centro. Me puse el vestids o4
que tanty le %us’mba, entre eﬁe%ﬁnte y Provocadsr. Jd_o esperé bebiendo lentamente una
¢oPa. de viry. #%uew noche teria plares para éL

No tardi en entrar. Jdoo estudié como twubiera heetw con un extrari. Hlto.
Hombros anctws. Hire resuelts. Sin duda, era un buen candidats. Se sents a mi lado
como - S a%ueﬂ fuera su Sitio y e ineling para darme un beso. Me aparté. «ohos
conocemosS?» ;Dre%unté cortésmente.

Se eehd hadia atrds con s 940 vrillandole de diversidn. «No ten%ﬁ el placer,
seforita. La he condunddo con otra persma» EL camarero le Sirvid un W/usky y él
levants la copa para brindar mientras me comia eon la mirada. «Permitame que me
presente, dgﬂ <<80y un fwmbre de neqocios y me encuentro de Vidge por tmba&ﬂ.»

«zY %aé clase de negocio e trae entre manvss?»

«Presto un determinado tipo de servicios», murmurd, mientras eruzaba la pierna y
su muslo rozaba el mio. «Se podria decir que ayada A eubrir vacantes.»

«iQué interesantel», dgﬁ hadiéndole  seitas al camarero para que volviera a
Yenarle el vaso. «Creo que yo teng.& un puests que le interesard cubrir »
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EL TOQUE SENSUAL

1. Los trios constituyen una diversion caliente que puede llegar a
quemar. Para que nadie salga herido, aseguraos de que todas las
: partes quieren participar y habladlo todo antes. Que quede claro
entre los miembros de la pareja qué se puede hacer y qué no. Tal
vez las relaciones del hombre con la otra mujer estén descartadas,
0 quizd no deba besarla. Poned limites y reglas. ;Sera una aventura
de una noche o algo estable?

2. Repartid la atencion equitativamente. Si alguien esta dando
. | Dplacer (sea con una felacion o un cunnilingus), debe recibirlo
también, mediante penetracion o sexo oral.

3. Buscad un ritmo relajado a tres bandas en lugar de obsesionaros con replicar el dibujo que aparece
arriba. Si os sentis comodos, os divertis y os corréis, siempre podréis repetir para alcanzar nuevos hitos.



NOCHE 24
Kegﬁa de tres

«ZEsta?», me pre%zmto divertids. «Av, a%uew otra», insisti Yo, senalands a una myjer
esbelta, de Mr%a cabelly neqro, que se movia a@ﬁ or la pista de baile. Le habia
eostado mucho convencerme para esta partioular ﬁeamm y e Yo estaba decidida a
ellegjr por bss dos.

«Sus desess son drdenes», accedis, y e metid entre la multitud. Jd_os vi bailar
duntas y ¢omo primero le acaricié el Mr%a cvelly, ﬂue%a la espalda y finalmente el
;DC%MCVW aulo. YA €S uya, Penst, mientras me inundaba una oleada de celos y deses.
#abria podido hacer con ella b que hubier a %uerida, alli y en a%ueﬂ predso instante.
Entonces, €L le dgﬁ dﬂ%ﬂ al oido, me senals y e Sonrig eon picardia.

«P(ﬂ.%ums horas después, esa misma  sonrisa vobvis a4 aflorar en sus labiss,
mientras ella hwndia su cabeza entre mis muslos para acaricarme con la ﬁen%ua Yo
gemi separands mas las piernas. Era tan distinto hacerls eon una myjer; era todo
tan suave... d_o entrevi tras ella. EL le acariciaba el culy y la: penetro por detras sin
dedﬂr de mirar como ella me chupaba e frenesi. «(Creo que ya estd lista para ti»,
le dHﬁ Se puso 4 Mrmdﬂdas sobre mi %umndo mis manvs adia Su Sedoso monticuls y
éL resbals directo desde el cuerpo de ella hasta el mis.






NOCHE 25
A chica del abri%o rop

Nuestra reladion aleanzi un nueveo hito: me invité a cenar con Sus eaﬁe%as. Jvﬁﬁ%amas
a un loft moderno y austers, todo de marmol y metal. Sus comparterss de tmbaaw y
SUS elleg.antes myjeres me saludaron eon curivsidad, analizandome. EL anfitrion se ofrecid
a %mtarme el Mr%a abri%a de seda, pero Yo me requé. «Faso mucho Frio en estas
0484S tan %mndes», me diseulpé, mientras sonreia cortésmente.

Cuardo pasibamss a la cena, me aparts a un ringn en un pasilly oseuro. «c4
%ue’ estas d’xx%anda?», SUSUrrd. Apri Ib‘%emmente las solapas del abri%a y presioné los
pechos desnudos sobre .« esto», musité, seduetora.

«efhora precisamente?», espets. «cEres eonsciente de dinde estamos y éon %aién.?

«Perfectamente», le dg;e desabroedndome el abri%a del <todo. Debadﬁ, estaba
desnuda y Suave, y en mi Sexs bombeava la sangre caliente. Grund Frustrads y cerrd
el abri%a, abroefdndols con rudeza antes de que reqresaramss al salin. J_e sonrei
durante todo el primer plats. Savia que antes del se%zmdo estaria acaricidandome el
muslo, eon el postre me meteria los dedss Y, /Zue%a, me follaria en a%uell pasilly oseuro
mientras sus aalle%ﬁs tomaria coriac y Se ;Dre%untarmn %aién diablos era yo.






NOCHE Lo
Cambio de %zmrdia

Wi diario rebosaba de #ato%mﬁas, dibudm y erénieas de Iy quie habia estado hadiendo
conmig, ademas de detalles de mis suerios y fantasias. Yaciamss entrelazados en el
Sofd, a%atadas tras twras montdndones, y él lp leia en voz alta, alabands mi
condienzudo tmbad'ﬂ.

Rodé hasta ponerme sobre él. «Entonces, me he %mduada», le dgﬁ «tte terminade
Irs estudios.»

«EL estudio de uno mismo o termina nunea», replics. «¥ienss sequir enseridndote el
rests de tu vida» Se deslizd entre mis piernas, listo para empezar de nuevo, pero Yo
lo detuve.

«Mariana seré Yo la que te M%a Me%ar un cuaderno en blanco», anundié. «Y
espero que lo completes como % he fecho. fhora es mi turno de Jugar a ser la
maestra, %uerida, y tu seras mi aplicado alumno» Considerd la idea, con una sonrisa
acechando en aﬂ%un rincdn de Sus QS 0SCUr0S.

< una csa mas», le did;e mientras pasaba un dedo Por su Pecho  Sudoross.
«MNecesitaré las Uaves»

«zQué Uaves?»

«d_as Uaves del cuarto de Jueqos, cario. Va a ser mi clase, y 4 ti te tocard
aplicarte »

\_/',(_—_@ =
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EL TOQUE SENSUAL

1. Prueba a mordisquear a tu amante durante los juegos
preliminares para ver si le gusta la mezcla de dolor y placer. Si es
asi, muerde ligeramente mas fuerte y pregintale si quiere mas.

2. Los hombros, la nuca, el cuello, la tierna parte interior de los
brazos y los muslo, los dedos de los pies y de las manos. Todos
ellos son ideales para morderlos suavemente. Hazlo de manera
inesperada para excitar mas a tu amante. Prueba incluso a morderle
durante el orgasmo, cuando las sensaciones dolorosas pueden
percibirse como auténtico placer.



NOCHE 31
Un aperitive de placer

Tirada sobre el suels del cuarto de Jueqos, mardis%ueé los dedos de sus pies descalzo,
himedos todavia por el baro reﬁa&ante que acabibamos de tomar .

Se estremedid al sentir el eas%mﬂﬂeo y yo le mordi el empeine con mas fuerza.
Jvue%a, deslicé mis Mr%as Unas por Sus gf,me/las y recorrieron todo el musly, hasta
Uﬁ%ﬁt’ al abdomen museulsso. Me hice la remolona alli unvs momentos, mientras
observaba su miembro erects, consciente de Lo que él preveia que iba a Suceder.

Sin embar%a, me resisti a la tentacion y Sequi AV ANZaNdo. dunte mis labios con Ivs
SUyos y le mordi ﬁj@smmente la. mandibula. Jvue%a, le mardis%aeé Una. orera. Supe que
le %ustaba Porque se removid en la silla y trats de encontrar mis manvs. Escapé de
su aleance y me puse de pie detrds de éL. #@Arré SU miembro eon una mano y aaﬁa%ué
suavemente mis dientes sobre su cuells. «2Qué te parece Si me convierts en tu
vampira?» le susurreé.

«No», suplics, frotandosse contra mi marv. «Serias extrasrdnariamente perversas»

de mordi mas fuerte, sintiends ¢omo palpitaba la sangre GLusta debaow de la piel.



e R

i
|




NOCHE L8
Cuéntame un cuento

/Pr%uew noche me desnudé para €L en el baleon. EL vients se fue Uevands mi ropa.
Primero, las medias de seda que el me habia comprado. Después, mi vestido plateads
se sumergis en la. profurddad de la roche, para sorpresa de %uien%mem que Lo
encontrase a la mariana si%uien’ce.

Ya dentro del piss, se abalanzé sobre mi pero Yo bo rechacé y Lo empuye hadia el
Sofd. «Esta noche o voy a dedﬂr que me ’ca%ues», le dg;e mientras me colocaba a
Mraﬂdﬂdas sobre él. El gimid de Frustracion.

«En /Zu%ar de eso te contaré un cuento de buenas noetes. #abia una vez un
principe que %abermba un gran eastilly. Un dia, salié a eabaﬂ%ar y una brogﬂ de
cabellps dorados lo lamd desde el bos%ue. Atraido por su belleza, fue hacia ella pero
la brudm lo hechiz y €l se sumid en un suefto profunds. Desperts en una celda,
encadenado a una cama de ferro. Fermareas alli durante dias» Empecé a mover la
mang en Su entrepierna. «Cada roche, la bruam entraba en el calabozo para darle
pan y miel» d_o besé suavemente en el pecho y el abdomen. «V utilizaba sus encantss
para. extraer la fuerza del principe y usarla en sus pociores. No My nada mas
Poder 030 que la semilla de un principe.»

Y mis labios hicieron el resto.






NOCHE 29
Confia en mi

# la twra de cenar, encontrd Gumto a los cublertos un paiely de seda gruesa en
ﬂu%ar de una servilleta. Jd_o alzd con una manos divertido. «d_a de My es una lecdion
muy Seria, le adverti. «No lo tomes a broma» Doblé el paruels y le tapé los 908
con €l

<<2Ten%a que comer asi, mi Seriora?», me ;Dre%unta’.

«8», e respondi. Cagj de la cocna un plats que habia preparads y lo puse
delante de €l Disfruté al ver cmo vaclaba al pinchar los trozes de comida.
Igmmba %ué eso Lo in%me’caba. Después, le hice caminar hasta el euarts de Juegos.
Se movid eon cautela, lvs brazos extendidoss, y una vez en el evarts, se desnudd con
manss torpes.

«Afthora, dame placer», ordené mientras me recostaba en la cama. Se arrodills, se
Alered 4 mi'y empezi 4 Acariciarme las piernas. «Te me antadm... desconvcida» Me
acariciv eon extrema prudendia. «Fodrias ser auaﬂ%ﬂiem.»

«Exacty. Podria ser waﬁ%uier persona. Una extrana» #aer%ué un pechs 4 uUna
de sus rmanss, que buseaba, y €l deslizé la otra marv entre mis piernas. «Tal vez
M@Men en %uien puedes eondfiar. 0 tal vez M.amen... ;Deﬁi%msa.»

\_—/—Gl@ -lf:.-"f-—-_- i



EL TOQUE SENSUAL

1. (Se ha portado bien? Recompénsalo con un collar de cuero,
caucho o acero inoxidable. La mayoria incluyen ganchos, argollas y
cerraduras para que puedas agregar accesorios, como correas o
cadenas que pueden engancharse a su vez a otros mecanismos de
sujecion. Elige los que sean mas facilmente ajustables gracias a
hebillas o anillos y que se adapten mejor a tu pareja.

2. Colocale el collar en la intimidad de la noche o, si realmente es
de tu «propiedad», pidele que lo luzca en publico. Considéralo
como un simbolo de vuestra relacion, como una medalla con su
nombre o un detalle que tiene sentido para ambos. También puedes
| adquirir una cadena aparentemente convencional que tenga un
ar vosotros dos.

signiﬁcad secreto y especial p



NOCHE 30
EL eollar

Ue ar%ueé sopre él, deslizdandome lentamente hadia arriba y hadia maw, sintiends  su
firme ereccion. Trats de guiarme para que me moviera mas rapids, pero Yo aparté
SUS manss de mis caderas y las deposité suavemente sobre las sabanas. «Respeta las
normas», le recordé.

Sa%ué SU miembro de mi y lo usé para estimular mi propio 0rgasma, a la vez que
retrasaba el Suyo. EL cador  aumentaba y sentia oleadas de placer en mi interior.
fpreté mi boca contra la Suya y me eorti susurrands su nombre. «Maldita sea»,
dﬂdea’ mientras trataba de voltearme y penetrarme de nuevo. Se Lo impedi. «cEres
mio?, le pre%zmté. «d_o que tu %uiems», replicd. «Fero déGLame acabar » En llu%ar de
eso, me levanté y abri un armario d’un’w a la cama. Kebus%aé entre sus exdticos
' %uetes

Eneontré o que buseaba y regresé a la cama. J_e pre%unte de nuevo: «Eres
miv?» EL asintiv eon la cabeza B abroehé un collar negro de cuero alrededor de su
cuelly. En%ﬁrwm una cadena metdlica a la ar%allﬁa central y la agarreé firmemente
eon . maro. Me deslicé sobre él, metiéndomels hasta el fondo abruptamente. «lio»,
Suspiré, tirando con suavidad de la cadena mientras €L levantaba las cadera y se
liberapa.



EL TOQUE SENSUAL

1. Los kits de iniciacion al bondage son ideales para
aprender a atar. Los brazaletes se adhieren facilmente a los
barrotes de la cama y otos muebles. Algunas correas
permiten atar los pufios o tobillos juntos. Asegurate de que
se halla comodo y de que sabe que, si se cansa del juego, lo
liberaras.

2. Una vez que tu compafiero esté en la posicion deseada, desniidate frente a €l, tocate y cuéntale con
detalle qué vas a hacer con éL

3. Dale cachetes ligeros son las manos, un flagelo o una bufanda. Moléstalo antes de darle placer.

4. Explora las posibilidades del bondage, existe un amplio abanico de opciones: desde barras
separadoras o marcos que mantienen las extremidades en posicion, hasta el shibari, una compleja y
refinada practica de bondage japonesa. Aunque el bondage avanzado no debe tomarse nunca a la ligera,
en la red abundan recursos y videos didacticos.



NOCHE 31
En mis manss

/Pr%uew noche le permiti usarme como solia y acabé oon sus defensas. Me arrodillé
entre las almohadas, eon la cara tundida en la cama, y él me penetrd desde atrds.
Después de su 0rgasma, me deslicé hadia €L eon rapidez y e meti su miembro en la
boea mientras todavia o tenia duro. Tmbad;é hasta que lla%ré quie se eorviera. por
se%zmda VEZ.

Después, cayd profundamente dormido. Mientras éL dormia, recopilé el material que
precisaba de bvs distintss armarios. de puse un brazalete de cuero en cada mureca y
lo até al cabecero de la cama antes de que sus 9oS EMPEZAran a Darpadear. Supo
ense%mda lo que DPASADA. Fl me b habia hecho muchas roches a mi. Me arrodidlé
dxmto a la cama. J_e agarre los tobillss y extendi sus piernas. «cks ests by que
%ulerw? », le ;DI’C%(MJCC No eontests. «No continuaré hasta que me dl%as que deseas
que te ate»

Permaredid inmivil. «§i, %mera» djy Iy finalmente.

«Y a%ue MAS? »

«ftame>» Y Iy hice. Un brazalete en cada tobills. Tenia las piernas abiertas, su
piel  palida resaltands sobre la  coleha  escarlata. Encend la luz  para  poder
observarly a mis anehas. 7V le eonté, eon detalles obscervs, todo Lo que iba a hacer
eon €l antes del amanecer .






NOCAHE 32
En medio

«20tro fwmbre?» Cuando planteé la idea, él palidecis. «No %aiera compar tirte »

<<Olash €S U Vigy Aamigo. Nada de competendia. fidemas, i nunca lo has heehs eom
un hompre, asi que es Una pdginaen blanco en tu diario» Jdoo tomé del mentin y by
besé intensamente. «No permits pdginas en planco »

%%uew noene, en el cuarto de Jueqos, mi obstinado amante permanecié en su silla,
enfurrunade, hasta que me vio meterme el miembro ansivso de C}ash en la boca. Se
ineling hacia delante para. mirar y Olash lades las caderas para permitirle una vision
eompleta de mis labios y ﬂﬁn%cm acaridiande su falo. Jda /w&urm y la tension
aumentaron en Su cara y C}ash le sostuvo la mirada, desafidndols.

Por fin, se levants, me agartd de las caderas y me la. metis, ity dur a y mdy
adentro. Yo sequi dandole placera a Olash y podia. sentir el duels de miradas en el que
a%uellﬁas dos hombres se enzarzaban por encima de mi, moviéndose cada vez mds
rd:pido y mas fuerte. En el are Hotaba la pregzmta: cCudl de los dos seria el
primero en corverse? Mientras, % ar%ueé la espalda de placer, encantada con la
lueha de ambos por mi- everpo y me di ceventa de que. de fecho, iba a ser % la
primera en aleanzar el éxtasis.



EL TOQUE SENSUAL

1. Si tu compafiero desea que lo azoten, puedes castigarlo con
objetos caseros a modo de atizador: una pala de tenis de mesa o un
diccionario haran que se le suban los colores. Si quieres mas
sofisticacion, puedes elegir entre la gran variedad que ofrecen los
sex shops, en cuero, caucho o madera.

2. Como todos los juegos que implican infligir dolor, procede con
cuidado al principio. Comprueba si le gusta la sensacion, y la
humillacion, o le parece demasiado doloroso. Empieza con azotes
alternados con caricias. Si el juego sube de intensidad, reserva los
golpes mas fuertes para las nalgas y los muslos. En el resto del
cuerpo la norma siempre es azotar con suavidad.

3. Luego, calma su dolor con besos intensos y dulces.



NOCAHE 33
HAzotes

/Pr%uew noee estuvo eseribiends condienzudamente en su diario mientras Yo tomaba una
opa. de vino en la cocina y pensaba en Lo SI%(AICHtC que iba a facer eon él. Estaba
encantada y también sorprendda por su deses de ser dominado, como Si estuviéramos
explotando una mina de euya existencia ningung de los dos habia tenido noticia antes.

Cuando terming de eseribir, deslicé mis dedss por su pels y lei en voz alta: «Esta
noehe, mi Serora, deso InAUgUr ar una. nueva tradicion. Cada noche, a la twra que
eﬁgﬁis me ordenaréis que 0 tmiga un atizador. Me pegaréis con él y 1o pararéis
hasta que 03 dé las gracias por hacerlp» Me rei. «cDe verdad has estado soriands
oon esto?» EL asintid, ﬂigﬁmmente ruborizade. «Vamos a hacerly todavia hegor>,
re;z)lb%ue. «Cuando  te M%« esta peticidn, Improvisaremss  con duaﬁ%mer Cosa. que
ten%amos A Mand»

Sonrid como Si hubiera estado esperands esa respuesta. fue hasta un eagin de la
tocina, Sach una espatula, se desabrochd la camisa y me Puss el mango en la mar.
«Por favor>, rogo. eé la espatula y la ded;é eacr sobre su piel. EL sonido fue
bruses y a%mdablle. Ambos nos %uedamas asombrados mirands la marea escarlata que
Se dibudj en su pechs, pre%untdndams addnde nos Uevaria.
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NOCHE 34
Chico malo

Estdbamos en el cuarto de Jueqos. Yo vestia un tmd;e gris de lana, tenia el pely
redagjda en un morio alty y Uevaba unos ;De%uefws an’ce%wg. Se arrodills ante mi eon la
qabeza %MM y las marvs sobre las rodlla. «Hl final, has suspendido», le informé.
EL asintid con la cabeza. «Todas las respuestas eran incorvectas. cQué exeusa tienes
esta vez?»

<<A/in%una, mi sefiora. Solo puedo pedic disculpas» e miré con la emocion y la risa
contenida en la mirada.

«Esty re%uiere un d&l@ﬁ%ﬂ edfmpﬂar», le espeté al tiempo que SALADA UNA FC%M
fina, elastica y Sin aristas. Me senté. «Tuambate sobre mis rodillas» dJd_o hizo. 7,
maldita sea, \edmo pesabal dLa prixima vez usariamss el sofd. «Un azote por cada
res;ouesta erronea. Em;oec'emasr anco por diez.»

«Sesenta y tres», respondid. JLe reprendi eon un buen azste. «zluarenta y
0eho?», aventurd. El si%uiente %aﬁpe fue mas duro y senti ¢omo  arecdia Su - erecdion
eontra mis muslos. «Esto predsa meddas mas drasticas» e badfé los pantalones y
liberé su sexo. «d_a prixima vez, te eorveqiré eon la boca. Cinco por diez.»

<Mil», murmurd. Me dtﬂgﬂ hacdia el suels y me arrancd un botin del vestido en
Su afan por desrudarme. «Diez mil, un millin», Prosiguid hasta que bo acallé con un
besy.
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EL TOQUE SENSUAL

1. Vale la pena invertir en una cdmara de video pequefia, ligera y
fiable, facil de usar en pleno arrebato y que no necesite grandes
ajustes.

2. Antes de empezar, dejad claro qué haréis con las grabaciones,
para que no haya sorpresas desagradable en el futuro.

3. Colocad la camara sobre un tripode junto a la cama y grabaros
juntos. Una felaciébn o un coito en la posicion del perrito son
perfectos para capturar un primer plano de la penetracion. Para
grabar los encantos femeninos es preferible que ella esté encima.
La posicion del misionero no es demasiado cinematografica.

4. También podéis grabaros uno para el otro. Recuéstate y filma como te masturbas (rota el visor de la
camara para comprobar que te estas encuadrando bien). Aderézalo con una narracion en voz alta de tus
fantasias y pensamiento mientras te tocas.



NOCHE 35
Te eSPiy

de pasé acette, ordendndole que se lo echara sobre el abdomen y los muslos. C}a%ueteé
eon los dedos sobre la piel lustrosa y ﬂjgﬁmmen’ce perfumada, trazands lineas
lentamente hasta su pene y alrededor de su pezones. Luegﬂ, verti unas %ams en la
palma de su mano y me senté.

«Ensériame lo que hacer por la noche cuando estas solo», le ordené.

«Pero yo runca estay solo. No por la roehe», dgﬂ riendo. Me puse a Mrmdﬂdas
Sobre él y envolvi su miembro eon sus propios dedss. Obedente, empezi a acariciarse
aungue Siquid sonriéndome, reticente a tomarme en Serio.

Me enfured. Sali ded dormitorio y corri al estudio en busea de la cimara de video.
Sabia que la %uardaba en Su eseritorio. oLue%a, bo inmovilicé eon las rodillas y le
CH‘PO%(AC' eon la edmara.

«Hura vas a ensendrmelo todo», le d8£

Con la cdmara entre ambos me Senti mas fuerte y éL tampién Lo pereis. Su mano
aceitada se movié mas vapido, como Si da luz o4 de la camara le obﬁi%am a hacerly.



EL TOQUE SENSUAL

1. Los pies son bastante sensibles, especialmente los dedos.
Prestarles atencion no solo es estimulante, sino también relajante.

. 2. Hazles un homenaje a sus pies lavandolos en agua perfumada.

" Luego, sécalos con una toalla suave. Ponte aceite en la manos y

masajéale las yemas de los dedos, los nudillo, los talones, el
| empeine...

3. Retira el aceite de sus pies y toma cada dedo entre tus labios.
Chupalos suavemente y termina con un beso en la yema. Si la
ceremonia va en la linea de un auténtico acto servicial puedes
ofrecerle una pedicura.



NOCHE 36
Para chuparse los dedos

Creo que Lo megor de su pisy era a%uew parera. Un dvaly %mnde de mdrmol negro
aon un tm%aﬁuz Sobre él que mostraba el espectaculs de la cudad de roche.

Sa%ué una. pierna de las burbu&as y lo acaricié eon s dedos de los pies. «Tienes
uros pies bonitos», me dld,d asi que levanté mas el pie para hacerle das%uiﬂflas en el
pene con los dedos.

2’ los ’cuyos, amor?», e pre%unté a%arrdnda/le un  pie. «ZTambién son
hermosos?» Curiosamente, bo eran. dss pies maseulinos siempre se me habian antadﬂdo
desa%mdablles y Vervs de dureza. Jdoss Suyos, sin embar%a, eran Suaves y elle%antes,
comg todo él
’ Jde lami el dedo %ardﬁ y ﬁae%o le past la ﬁemqwa por entre cada uro de los dedos.
EL suspird de placer, asi que le mardis%ueé la planta del pie y ﬁue;qw Sori,
lentamente, cada uno de los dedos como si le estuviera facdiendo una Felacion.

«Esta nocte me estis sirviends ti a mi», observid Mn%uidamente.

<<?or%ae % %aiera», le contesté. «Todavia estoy al mando, ro te engares»






NOCAHE 37
El arte del tacones

+abia COLAS Por todo el pasilly. En cada una rezaba el rombre de un diseriador de
zapates. Anduve entre elly, y me fui probando un par de botas de euero tras otro y
estudiands su rostro para ver cuddes le complacian mas.

Cuando subi la cremallera de unas que terminaban Owsta bdd,ﬂ mis desnudas mﬂ%as
aon urvs tacones que me hadian mas alta que él, dj o «Estos». Me volyi Para que
disfrutara de mi culo alzdndose sobre a%uell par de botas.

«Timbate boca aba&ﬁ», ordené. Rodi obediente. Vo estaba de pie d’xmta a la cama,
a;)ayada en el borde de la mesilla de roche para mantener el e%mﬂibria y eaﬁa%ué un
talin sobre su trasero. «2ES asi como le %ustan a mi Siervo s masadfs7>> ;Dre%zmte
Fl no contests, silo eolocé una ;DC%MCH&( almohada bddﬂ sus caderas para facilitarme
el accesp. Reposé el talin sobre su espalda.

«Mirame atwra», susurreé y él se volvid PAra ver como yo dﬂ%ﬁbd eon mi- propio
dedo. Unté un tacin eon mis Fluidos y Se Lo aaer%ué 4 la boca. «Limpialo», le ordené.
Puso el tacin entre sus labiss y lo damié. Jvue%o, me besd el tobilly y la rodilla, y fue
subiendo lentamente hacia el tesoro que e eseondia en la unidn de mis muslss
endundados en cuero.






NOCHE 38
Ja %a’ca ton 24patss de tacin

Un ma%n'kﬁea par de zapatos con derve al tobilly me esperaba en casa a%uew noefe.
Puede que él areyera que el camino 4 mi corazin empezaba en mis Ppies.

Ue los caleé y me %mté el vestido. Entonces, arucé las pernas sovre el eseritorio y
CH‘PU%Mé los pies eon la cdmara, dedﬂnda el resto de mi cuerpo fuera de dn%ulla. «Son
inareibles», dgf, mientras lss acaridiaba. «¥ero me imaging que Son Para tu propio
placer, no para el mio» No podia ver nada en la pantalla Porque el estudio estaba
totalmente a oscuras. Su voz me Megﬂ’ a través de lvs altavoces.

<<])iri€£ la: cdmara un poco mas abadz, diely, y oruza las piernas» Esta roche
estaba Uevando las riendas, pero le complaci.

<<Dedz( 0aer uno», dHﬂ Jdentamente, desabroené una tira y desplacé el talin hasta
que el zapats eays y %uedarm al deseubierto mis uras carmesies. «Perfecto», eﬁaqja’

«2Qué se supone que nacer eseondido en da oseuridad?» Deslicé mi pie otra vez
dentro del zapats y lo aleé en el aire. EL Iy a%arra y vesd el derre dorade. Su
respiracion se acelerd, cada vez mas a@tada «da proxima vez probaremss ests en
publico», dHﬂ «Buenas noches, m amor »



NOCAHE 39
De madru%ada

Mientras €L me acariciaba eon manvs expertas, % descansaba en su Mdﬁsa cama. y
ﬁngm inddferendia. Tras tantas noches como displicente alumna o eﬂgﬁnte maestra, me
apetedia otra cosa. Queria Jugar eon él, re%&dearme con su Frustradion. «Esta noche,
le dgﬁ «tienes un nueve reto: una myyer completamente desinteresad. Ao importara %ué
M%as, no /la%mrds exdaitarme »

Ue aﬂed;é de él rodando sobre las almohadas y Hngj dormir. Suspird exasperads.
Pensé que tal vez se masturbaria o que intentaria tomarme a la fuerza. Empezarom
a poblar mi-mi mente deliciosas posibilidades sobre como me follaria mientras yo me
mantenia indderente. Fero en /wqmr de esy, der’ que me %aedam dormida, sin tocarme.

De madru%dda, y todavia profundamente dormida, comencé a sentir una sensacion
exatante. AL principio, pensé que se trataba de un suerio erdtic quie se habia vuelto
un poco mas realista. #%jtada, fui despertandome poco a poco y rme di euenta de que
SUS MAangs me a%armban los muslss y que me estaba arrastrando facia el borde de
la cama.

Me hice la dormida, pero sus dedss sondearon insistentemente su abdftiva hasta que
lla%ra’ la humedad que deseaba. Fensé que me tomaria, pero en ﬁu%ar de eso me metid
4{12@ gruess, frio y metdlico. 2Qué era a%ae/l@a? Intenté incorporarme, pero me L
impidié a%arrdndame fuertemente de las caderas.

Me estaba penetrands eon una especie de cuerns de punta roma de acero brillante.
Yo sentia en mi interior una deliciosa presion. Sacé el abdfta y lo pass por mi elitoris.
/Prun%ue mi cuerpo bo habia ealentado, la sensacion sequia siends desconvcida para mi
tan distinta a la carre caliente. «Estd Frio, cverdad?», me ;Dre%unto' en voz badﬂ. Yo
no pude responder nada. «Tan frio como th. cPuedes resistirte? c¥Puede resistirte a
mic» e ergui sopre el rn’gjda faly de acero. No, no podia resistirme a €L Nunca podia.









NOCHE 40
da X marea el /lu%ar

“Habia un obdf’co ded cuarts de Jueqos que todavia no habiamos usado y por el cual
sentia curivsidad. Desnuda, caminé hasta la estructura y Posé mis manss sobre ella.

«ed_a serora esta intri%ada?»

«S§i, Ao es’wy», admiti. 2Como no iba a estarly ante a%aelUia imponente e%ms de
metal negro, mas alta que yo, 0N Negras eSposas metdlicas daﬂ%ando de las cuatro
puntas.

«ES la cruz de san Andrés», me susurrd. «Crux. decussata» Me estremedi.
fpreté la pelvis contra ella. Parecia que la twubieran heehw a mi medida. Me levants
los brazes por endma de la cabeza hasta que estuve de puntillas. J_as esposas se
cerraron alrededor de mis muriecas.

«d_os tobillos ro», suspiré. No estaba preparada para sentirme tan vulnerable e
indefensa ante éL. Todavia no.

Ue hizo eallar y senti el eryyir suave de la seda enrollandsse alrededor de mis
muslos, mis tobillss, las plantas de las pies. Wiré hacia abadr. Ue habia atado eon
una cinta plateada. fierro y seda me mantenian en vilo.

Me acaricié desde los hombros hasta las muiecas, desde la cadera tasta los pies,
murmur dndome  obseenidades al oido. Jvue%a, me penetrd lentamente. Tiré de los %riUﬁtes
y gem feliz y martirizada.






NOCHE 41
Amarrada

«No puedes entrar en la habitaciin antes que yo», le reqare, fasanada por el
tin %Mda que habia dispuests sobre la cama. Reposaban sobre ella una bobina de seda
o4, un ovillo de rudo cariamo y everdas blancas y eﬂe%antes

«ES un experiments, mi amor. Para servirte bien ten%a que saber %ué te %usta.»
Senti de ruevo nuestra lucha por el poder. Era Yo la que debia dictar las clases pero
también era consciente de o rovata que era. ﬂ)ca'é que me desnudar a y rme arrodillé
sobre la alfombra.

Fl se dirigja' a la cama y tomé las cdintas de seda carmesi. Senti ¢dmo envolvia mis
muriecas con la ﬂuawsa tela para, a continuacion, atarme los tobilly. 44%446/2 tacts
resultaba extranamente reconfortante, casi protector Fl OuA%ueteo con- mi- euer o,
deslizando sus manvs sobre mi y neutralizando mis intentos por cambiar de posicion y
ganar libertad de movimients.

«Querida, no My manera. de que te estés %meta Tal vez ten%a que atarte e
abqw MAs rudo que te disuada de intentar escapar. cQué te pareceria ess?»

<<&Tenga aﬁ%zma opein?», le pre%/mte eovveiendo de antemaro la respuesta. Me
sonrié planeands YA SU Proxims movimients.



EL TOQUE SENSUAL
‘ ” ‘Q.Q. X - 1. Las esposas son un basico del bondage. Sin embargo, analiza las
OO0 4 | opciones antes de comprarlas. Las metalicas, tipo policia, pueden
AN WX | hacer dafio (cosa que a algunos les podria gustar). Tienen sistema
. de doble bloqueo: las bloqueas, las ajustas y vuelves a bloquearlas
~ para que no se mueva. También puedes buscar esposas
profesionales con cierre. Ambos estilos dejan poca libertad de
movimientos y son ideales para personas experimentadas que
disfruten con las sensaciones fuertes.

5

. 2. Las esposas de juguete de las sex shops estan acolchadas, son
. faciles de abrir y muy comodas para experiencias de larga duracion.
| Estan fabricadas en cuero, caucho o vinilo, y suelen estar
1| disponibles en varios colores.

3 Las esposas normalmente llevan dos llaves, que deberés tener a mano durante el juego.



NOCHE 4
Control policial

/Pr%uew noche, mientras €L estaba sentado a mis pies, me ‘Pld,e en su diario y Vi que
habia recopilado varias fotos de arrestos policiales. En eada una de ellas, una myyer
era esposada por un a%ente: una inclinada sobre el caps de un coche, otra empotrada
eontra una pared.. dos brazes de las myjeres estaban echados hadia atras y los
pechos, levantadss. «Menudo arehivo», murmuré.

«De hecho», respondid, «me encantaria que hidier as dﬂ%ﬂ tan horrible como para
poder ver cimo te arrestan».

Yo G'wf%aba eon su pelo entre mis dedss. «Sélo haria M%ﬂ asi Si fueras ti el a@en’ce
ante el que debiera responder »

«d_o primero que naria seria sacarte del coche», replics él, «y regjs’cmrte a
fondo».

«Me resistiria», le conteste. «Ni si%uiem me fabrias leido mis derechws todavia»

«Entonces te tumbaria sobre el capé», murmurd. «Site resistieses, Agarr aria tus
piernas entre la mias y eeharia tus brazos hadia atras, con fuerza, de manera que
pudiera acariciar tus pechos. Te eruzaria las muiecas, te pondria las esposas y las
cervaria eon fuerza para quie te apretaran bien la piel. Entonces..»

«WUals, poli malo», le interrumpi, atmyénda/lﬂ hacia mi para besarls. «Te
%uedards sin tu caramely »

V__Gl@ {_-_.__d-_ _"_- -



EL TOQUE SENSUAL

1. Las esposas de bondage son un objeto muy sencillo para atar a
tu pareja si quieres evitar nudos y lazos. Suelen ser suaves e
incluyen cierres rapidos de velcro.

2. Si tu pareja es novata en este tipo de juegos, comienza atandole
solo las manos (o los pies). Atar todo el cuerpo la primera vez
puede provocar panico en alguien inexperto. Deja libres manos o
pies hasta que diga que esta preparado para dar el siguiente paso.

3. Los sets de bondage incluyen esposas para mufiecas y tobillos.
Algunos, también, collares para el cuello, aros en forma de D par
enganchar accesorios como cadenas o hebillas. La vision de
materiales resistentes excita a mucha gente.

4. Nunca dejes solo a alguien atado. Puede haber accidentes y la persona puede necesitar una palabra
de aliento si sus miembros se adormecieran o surgieran otros problemas.



NOCHE 43
Espera un pocs

«Esta roche», le dHﬁ abroepdndole el collay de cuero alrededor del cuelly, «daremos
una clase de resistencia. No te muevas».

) empuyé eontra la pared y le puse unas esposas de cuero alrededor de los
tobillys. En%anahfi unas cadenas cortas a s vrazaletes y Ilue%a éstas a las ar%a/&as
de da pared. También le até las murecas con esposas y le hice doblar los codos para
n%w(r las cadenas de las esposas al collar de cuero. Como ta%ue final, le vendé los
9yos con un paruels de seda.

«iQué hermoso eres, %uerida», le dgﬁ acariciando su hermoso cuerpo atads. d_a
sensacion de poder que sentia era embria%ad(;m. «Volveré dentro de media hora», le
informé. «Si te has portado bien y N nas tratado de escapar, te recompensaré »

Tui hasta la puerta, la abri y Sin salir, la cerré ruidosamente. Entonces, descalza,
avancé de nuevo frente a él. Por la expresion de su rostro, dedud;e quie se habia
areido que esta solo. Me reaosté sobre una silla de curo cémoda y empecé a tooarme
eon las manos suavemente, dandome placer a mi misma mientras lo observaba a él
tan vulnerable, y me forzaba a permanecer en silencio.



EL TOQUE SENSUAL

1. El ano es una zona erdgena, tanto en hombres como en mujeres.
El juego anal estimula la prostata en los hombres y la base del
clitoris en las mujeres. Los butt plugs o tapones anales son ideales
para explorarlo.

2. Cualquier juguete destinado al juego anal debe tener una base
acampanada para evitar que se quede dentro del ano. Algunos son
ondulados o con relieve para lograr ciertas sensaciones. Los hay
equipados con vibradores. Uses el que uses, lubricalo primero, y

después de usarlo, lavalo.

3. En el pegging, una modalidad mas intensa de juego anal, la mujer lleva consolador montado en un
arnés para penetrar al hombre. La clave en este tipo de juegos es, siempre, la paciencia y la
moderacion.



NOCAHE 44
Detrds de mi twmbre

Inspeccioné a merudo el cuarts de Jueqos, cvando él estaba fuera de casa. Era libre
de usar todo a%uew. En una ocasion abri un armario y encontré dﬁ%& que paredia un
;DC%MCVW Jueqo de ad;edrez. d_as piezas estaban delicadamente esculpidas. #ﬁ.@rums eran
%mndes y tenian forma de misil. Otras eran curvas. A/e%ms, azules, metalicas, de
cauero. Toda una coleccion. d_as acaricié y sonrei al urdir mi plan.

Cuando a%uew( noche él entrd en la habitacion, recién duchado después de haber
salido a correr, le ordené que e arrodillase Gumta 4 la cama. de besé la espalda y
/lue%a PAsE un deds por da zona de mas dbégﬂ. e encontrado un montin de dﬂ%uetes
nuevos», le Susurré. «+tas estado ocultandome cosas»

EL primero que eﬂe@ fue un tapin pe%uefw y suave, que Froté eon lubricante antes
de d’ugfuetear eon €l EL se dedj hacer y rme permitid introducirsels lentamente. Cuands
dleanzé una intensa ereccion, sa%ué el tapin. Me mird por encima del hombro para
ver cimo me ponia el arnés que nabia encontrado. EL econsolador se curvaba hadia
arriba, gruess y ro. Me senti extranamente poderosa, acariciands a%aeﬁ falo como un
hombre haria con su pene erects.

«fibre las piernas, carinio», le ordené. «Vamos a ver cudnto mas puede entrar»
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NOCHE 45
d_a puerta de atras

En comparacion, la si%uiente velada fue tmn%uiﬁa. Fuimos al condierto de un cuartets
de cuerda y cenamss en un restaurante con terraza. Fero cuando ros hamos, se puss
detrds de mi Y, rdpido como un rayo, me metid la marv debadz de la +alda y e
aprets el euls. Muy fuerte.

Pensé que me estaba ;Da%ando eon la misma moneda. Cuando Mﬁ%«mas A (434,
tomamos u barv y él prests especial atencion a mis muslos y m eulo: o Froto eon
aceite y los CWW}’W' a fondo. Vo le a%armba eon fuerza las marvs, ansioSa por
corverme, pero €l se apartaba rapidamente en cuants me veia demasiado excitada.
«Por favor», le rogué. Pero él se limité a sonreir y 4 SAlArme de la barera. Me
envolvié en una toalla %rande y me quid hasta el dormitorio.

Me tumbé en la cama, esperandols. «Enséfiame dﬂ%& nuevo», pedi

«Pensaba que 1o bas a pedirmelo nunea», contests. Fue hasta la cabecera de la
CAMA Y S PUSI de rodillas con mi cabeza entre sus pernas. A continuacion, se incling
hacdia delante y tird de mis tobillos hadia arriba y hadia atas. e observi en a%uew(
Ineémoda. posicion, sonriends ante mi- incer tidumbre.

Noté la punta ealiente de su ﬂﬁn%m entre mis naﬁgas y e %uedé sin alients.
Introdudﬁ un dedo en mi sexo Audmedo Y, ¢om la /len%ua, empezi 4 dibadﬂr direullss,
lentamente, alrededor de mi arv. Varaba para tomar saliva y volvia a comenzar. J_a
sensacion era completamente nueva e increblemente exatante. «IAds», suspiré.

Pero entonces se detuvo y me badj las piernas. «No, no mds por esta noche»
Jvue%a, volvid 4 posar Sus manvs sobre mis mﬁ%as y e d(iiw «Maitana, diels, pienso
follarte por a%w’. Ta puedes aplicarte y prepararte bien la leecion»






EL TOQUE SENSUAL

1. La posicion mas facil para el coito anal es la del perrito o de pie
inclinada. Si la mujer quiere controlar la profundidad de la
penetracion, se puede poner a horcajadas sobre el hombre. En el
clasico misionero, poned una almohada bajo sus caderas para
facilitar el llegar al fondo.

2. Lubricante, mucho lubricante. El ano, a diferencia de la vagina,
no tiene lubricacion natural. Hay que evitar penetrar la vagina
después del ano, para evitar posible infecciones.

; . 3. Tomdoslo con calma. Algunos hombres prefieren correrse
mediante relaciones sexuales vaginales u orales antes, para no estar tan ansiosos. En cuanto a la mujer,
hay que asegurarse de que estd muy excitada y, a continuacion, estimular la sensible apertura con un
dedo o un consolador anal.

e

4. Penétrala poco a poco, comprobando que estd disfrutando. Mantén un ritmo lento si esta nerviosa. El
juego con el clitoris le ayudara a relajarse y a alcanzar el orgasmo.



NOCHE 46
JLa aventura continda

Jdeei todo ly quie encontré en la red sobre sexo anal. Estaba nerviosa pero a la vez
me acordaba de %ué pensaba sobre el dolor antes de empezar a Jugar eon él.
Ademds, tambien recordaba cimo me habia %ustada Lo que Su boca suave me fabia
heetw la noehe anterior.

Por la roche, en su cama, me Senti como una virgen. <Ny &6 %ue hacer>», le
condesé. EL sonrid amablemente. «Tan silo inclinate, mi amor, y levanta el eulo »

Se untd el dedo indice con lubricante y me lo metid, moviendols en cireulos alrededor
de la entrada. «No te preseupes, me ddﬁ «Heabo de hacerme la manieura.»

Rei y mi cuerpo Se reﬁadﬂ Fl sacé un ;De%uerw consolador del daawn de la mesilla y
me 1y m’cmdogﬂ «Respira, %uerlda » Ense%mda senti sy erecdion en mi.

Fue avanzando centimetro a centimetro. Incdmoda, senti c¢omo me iba  abriends,
hasta que empezi a4 acaricarme el clitoris a medida que empudzzba, cada vez mas
adentro. Suspiré y me retord. fhora me %ustaba, era a%mdabﬁe. Fue moviéndose mas y
mas rdpids, mas y mas adentro. #tasta que estuvo totalmente dentro de mi. «Vale», le
susurré enterrada en la coleha. «Esty se %ueda en nuestra lista»
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NOCHE 47
Cara a cara

«Invéntate una excusa», rezaba el mensae. <<Ten%o que verte... inmediatamente» Vv
me fallaba en una interminable reunidn de personal, softands con éL. Al parecer, €l
también. Me escabulli de la sala de reuniones eufdrica.

<</Pr%m'>>, me %ri’ca' euando entré en su piso. No estaba en el cuarts de Jueqos, sing
en la terraza. EL ol de la tarde era cdlido y él se enaontraba sentado en la silla
blanca, esbelts, bronceado y hermoso.

«2Qué era esy tan MF%CHJCC.?», le ;DFC%WIJCé.

«Una sencilla decision» Me sonrid. «+ttabia decidido hacerte el amor durante toda
la tarde» Me atmdr hadia Si, me desnuds tmn%ui/lamente y me acaricio el pely hasta
los tobillps. Me reﬂad;é y me ded;é 0aer d’unto a él mdz la luz del sol, ronroneando como
un %ﬁtﬂ.

da tarde diseurria placida y ningung de los dos tenia prisa aﬂ.gum. Ue  eolped
sobre sus piernas, permitiends que me apretara eontra €L tal como deseaba. #ficimos
UNA PAUSA PAr A DESAINIS Y ALAriciarnos lentamente. Por fin, eon la puesta de sol,
me estimuld con las manos y su vibrador Favorito hasta que deancé un intenso
o gasmo, que ving como una Mr%a ola, sin apartar nunea mis 908 de Iss SUyoS.
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NOCHE 48
Una tentadora eolecdion

«ES una coleccion verdaderamente sorprendente», le dgﬁ #tadia abierto la puerta de
a%uell armario del cuartso de Jueqos para dedz(rme Mr%ar en un tesoro de.. No estaba
Sequra de %aé era todo a%ueﬂo. Cilindros de vidrio eon lineas de todos los colores del
ar eoiris. #nti%uas artiﬁugjas de cauchw y alambre. Falss de dﬂde tallados con Hores
exdticas.

«Empect a colecdonarlos en mi tercer aiv de universidad», dbw «d_os fe traido de
todo el mundo» EEJ@M un 0bd£’c0 de madera con una manivela. «Es francés, de 1890, y
todavia es huty eficaz» Gird la cabeza para mirarme el culy desnudo y yo me rei

Abrid un estuene de cuero. Sobre el forro row de felpa habia tres bolas
plateadas unidas por un cordin de seda. «Bolas chinas a pilas, birmanas, de 195>
Me miré. «cMe permite la sefora?» Cimo ro.

Ue recliné sobre la alfombra y él me in’craduc}'ﬂ a%uelﬂlas esferas lisas. Zumbaron
suavemente, vibrando cada una a una veloddad diferente. «Parecen abedﬂs», dgw
mientras movia la maro entre mis piernas y Yo estaba cada vez mds tuimeda. Cerré
los QoS y A4arre Su murieca Para dirigjr SUS movimientss, ima%indndome ab%z(s libando
Hores en dﬂrdines tropicales.



EL TOQUE SENSUAL

1. ;Has oido hablar de la lista del ascensor? Es una lista imaginaria
con la gente en cuyos brazos caerias si coincidierais en un ascensor
averiado. Pero ;por qué un ascensor? Porque en ellos se mezcla la
emocion de tener sexo en un lugar publico con la sensacién de
ingravidez propia de un ascensor.

2. Si quieres probar el ascensor con tu pareja, busca un edificio
- tranquilo y una hora a la que sea dificil encontrarse con alguien.
. Evita hacerlo en tu propia empresa: si alguien os acaba
sorprendiendo, mejor que no sea tu jefe.

3. De todos modos, puede que alguien os pille, asi que elige ropa
facil de poner y quitar y hacedlo contra una esquina. Salvo que os
exciten las alarmas, no apretéis el botoén de paro.




NOCHE 49
2Sube?

Jda noche si%wente dmdud'ﬁ durante horas hadia el exterior de la ciudad. Sabia que 1o
debia ;Dre%untarﬁe adénde tbamos. Me Lo diria a su debido tiemps. %payé la cabeza en
la ventanilla y me %aedé dormida.

Cuando desperté, estabamos en un hotel de montaiia %mnde y hermoso, de estily
vietoriano, eon %ab/ktes y torres que vrillaban débilmente a la luz de la luna. Me quid
por el porehe, dmrru%a wgm de la marv, y abrié los portores de la entrada. Fl gran
mostrador de recepcion estaba desierto.

«elerrado por vacaciones?», SuSUrré.

«No. Sencillamente... estd reservado» Cruzamos el vestibulo. Nuestros passs ro
hadian ruido sopre la /Zudma alfombra o4 y Me%amas hasta un ascensor anti%w, de
d’ﬂuM, profusamente decorads. Presions el botin y el aparats empezi a subir. Todavia
adormilada, me agarre al marco de volutas, pero me desperté de %aﬁpe cuando él tocd
otro botin y el ascensor se detuvo abruptamente.

Ue levants la falda y me apretd contra los barrotes. «Estds sequro de que a%m'
n My nadie?», le ;Dre%unté. Mientras, él me alzd, rodes su dntura con mis piernas y
me penetrd. «No» Se echd a reir. «No es’cay sequro en absoluts, mi amor »






NOCHE 50
Ultima parada

«(Crey que, practicamente, hemos finalizado la formacion», reflexions al repasar el
diario que habiames ido Uenands con nuestro dibuows, notas, fantasias y desess. «Tal
vez sea el moments de dar el curso por acabado»

Senti que el corazin se me paraba. z&%n'rﬁmba a%ueﬂﬁ que habiamos terminado?
«Todavia %uedcm muehas Paginas en planco», serialé en voz badﬂ.

Dedﬁ el diario en el suels y me atmdz hadia él, a;wyanda su frente sobre la mia.
«Ya no las necesitamos.»

Posi s labios en mi cuelly. «Ya te dg;e al rincipio que brs resultados iban a
sorprenderte», me susurrd al oido. «7 también me han sorprenddo a mi cielo>» Sus
labios eneontraron los miss. Supe entonces que nuestro vidge continuaria, noehe tras
noehe, y que eseribiriamos muchas mas istorias. Juntss, esta vez. No importaba %uién
fuera el maestro, y %mén, el aprendz. fprenderiamos GLuntas, eanstruyenda UNa
interminable nistoria de amor, deses y descubrimientss. Cerré los A Lo bus%ué,
ansivsa, con las manes.

<<1)ed;em0s que el Vidge comience», SUSUrte.

«Quizd runea termine, replic.
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